PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
X' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
BERCARIO INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - SETEMBR0O/2023 (LACTARIO)

INTEGRAL /Aluno: Theo Moura Bernardo (DN: 17/01/23)
PERIODO DO CARDAPIO: 04/09 a 06/09/2023

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
E . . . . Formula Infantil- Aptamil
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil | Formula Infantil- Aptamil
~ ~ BOLO DE BANANA SEM
MANHA - 8H PAO CASEIRO (AF) CREPIOCA ,
ACUCAR
ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO 5
ARROZ TIPO PAPA/ CARNE COM CALDO/ COXA E ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO COM
MOIDA / MANDIOCA
ALMOGO — / SOBRECOXA ASSADO CALDO/ PERNIL ASSADO
10H COZIDA/ SAL. TOMATE DESFIADO/ SAL. CENOURA DESFIADO COM BATATA DOCE /
REFOGADINHO/ COzZIDA/ SOB.REMESA' SAL. ALFACE E COUVE/
SOBREMESA: BANANA MAMAO SOBREMESA: MELAO FERIADO RECESSO ESCOLAR
LANCHE DA " 13H - LARANJA SEM 13H —Maga raspadinha (levar
13H- MAMAO .
TARDE - 13H SEMENTE ao microondas por 30seg)
ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO
) COM CALDO/ BOLINHO DE ARROZTIPO PAPA
FEIJAO COM CALDO / FEIJAO COM CALDO /ACEM
CARNE COM AVEIA/ SAL.
JANTAR - 15H OVO MEXIDO/ SAL. PICADINHO/ SAL. REPOLHO E

REPOLHO E BROCOLIS/
LARANIJA sem semente

VAGEM E BETERRABA
COZIDOS/ SOBREMESA:

CENOURA SOBREMESA:
BANANA

MANGA
@ " Energia G.Total
Composigao Nutricional (Keal) Carb (g) @ Prot(g)
Média Semanal Integral | 645,51 | 63,40 | 16,00 16,70
(

270
e h

L
‘ -

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

Obs.: Todas as preparagoes

sao sem agucar

Catia Cibele
Obs.: Nos intervalos Semchechem
devera ser oferecido Responsavel

agua.

Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
" SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI
BERCARIO INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - SETEMBR0O/2023 (LACTARIO)

INTEGRAL /Aluno: Theo Moura Bernardo (DN: 17/01/23)
PERIODO DO CARDAPIO: 11/09 a 15/09/2023

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para
uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
MANHA - 8H PAO CASEIRO (AF) OVO MEXIDO PAO CASEIRO (AF) PAO DE QUEIJO DE FORMA QUIBE ASSADO

ARROZ TIPO PAPA / FEJAO

ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

ARROZ TIPO PAPA / OMELETE j A
ARROZ TIPO PAPA/ CARNE COM CALDO/ COXA E COM CALDO / FILE DE ARROZTIPO PAPA / FELIAO
- COM TOMATE E SOBRECOXA DE FRANGO y COM CALDO / PERNIL
ALMOCO - MOIDA/ SAL. REPOLHO E TILAPIA AO MOLHO DE
CENOURA/SAL. REPOLHO/ ASSADO E DESFIADO/ SAL. ASSADO DESFIADO/ SAL.
10H REFOGADO / SOBREMESA: p TOMATE/ SAL. CHUCHU
LARANJA SEM SEMENTE SOBREMESA: MELANCIA SEM BROCOLIS E COUVE-FLOR REFOGADO/ SOBREMESA: COUVE FLOR E BETERRABA/
SEMENTE COZIDOS/ SOBREMESA: BANANA ' SOBREMESA: BANANA
MAMAO
LANCHE DA ~ 13H - LARANJA SEM 13H- BOLO DE CENOURA 13H - CROQUETE DE
13H - MAMAO 13H - BANANA .
TARDE - 13H SEMENTE SEM ACUCAR MANDIOCA
) ARROZ TIPO PAPA / FEIIAO ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO -
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO k PRETO COM CALDO/ PERNIL ARROZTIPO PAPA/ ARROZ TIPO PAPA / FEIIAQ
COM CALDO/ ACEM COM CALDO/ MUSCULO ASSADO E DESFIADO/ SAL CANJIQUINHA/ FILE DE COM CALDO / FAROFA DE
JANTAR - PICADINHO / SAL. TOMATE COZIDO DESFIADO/ SAL. CENOURA E VAGEM/ ' FRANGO DESFIADO /SAL. LEGUMES/ CARNE MOIDA/
15H E CENOURA REFéGADOS/ BETERRABA E CHUCHU SOBREMESA: macs REPOLHO E CENOURA SAL. TOMATE PICADINHO/
COZIDOS/ SOBREMESA: . ) ¢ REFOGADOS/ SOBREMESA: SOBREMESA: MELANCIA
SOBREMESA: BANANA raspadinha (levar ao MAMAO SEM SEMENTE
LARANJA SEM SEMENTE microondas por 30seg)
Composigao Nutricional Energia (Kcal) | Carb (g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Integral 637,00 61,37 14,01 16,00
Obs.: Todas as preparagoes
sdo sem agucar o
As frutas deverao ser oferecidas Obs.: Nos | | CatlahC|bheIe
amassadas sem sementes S.: ' os lnterva.os Semc eclem
devera ser oferecido Responsavel

Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
" SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude

— Guia alimentar para criangas
. . menores de 2 anos — Dez passos para
CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI uma alimentagdo  saudavel —
BERCARIO INTEGRAL (ldade 06 meses a 1 ano) - SETEMBRO/2023 (LACTARIO) Brasflia/DF.
INTEGRAL /Aluno: Theo Moura Bernardo (DN: 17/01/23)
PERIODO DO CARDAPIO: 18/09 a 22/09/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
MANHA - 8H PAO CASEIRO (:F) BOLO DE BANANA SEM PAO CASEIRO (/EF) TORTA DE CARNE MO[DA CREPIOCA "
ACUCAR COM LEGUMES
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO -
POI:?ET\II?Fii -CrfISNIIDEAI\F/’Igll/DA/ COM CALDO /QUIBE ASSADO CgI:/IR(C)iL-I—IDH(DJO/ESATPIfO/CEE)IlJ\IAC)?:E ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
ALMOCO - PICADINHO/ SAL. COUVE E COM CALDO / OVO MEXIDO/ COM CALDO / PERNIL
SAL. REPOLHO E TOMATE/ . - NUTRITIVO/ SAL. ABOBRINHA .
10H ABOBORA/ SOBREMESA: (mag¢a SAL. DE BROCOLIS/ DESFIADO/SAL. COUVE E /
SOBREMESA: MELANCIA raspadinha) (levar ao REFOGADA/ SOBREMESA: SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MAMAO
sem semente . P LARANJA SEM SEMENTE ) '
microondas por 30seg)
LANCHE DA " - a i - -
13H - MAMAO 13H - BANANA 13H r31a;a raspadinha (levar | 13H- BOLO DI; BANANA SEM | 13H - MINGAU DE BANANA
TARDE - 13H ao microondas por 30seg) ACUCAR COM AVEIA E UVA PASSA
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZTIPO PA,PA/ FEUAO/ ARROZTIPO PAPA /IfEIJAO
ARROZ TIPO PAPA / COM CALDO / COXA E COM CALDO / ACEM CARNE MOIDA COM COM CALDO /FILE DE
JANTAR - LENTILHA/ MUSCULO COM SOBRECOXA ASSADA DESFIADA/ | PICADINHO ACEBOLADO/ SAL MANDIOCA SALSA/ SAL. TILAPIA ASSADO DESFIADO /
15H CENOURA/ SAL. VAGEM/ ' CHUCHU E BETERRABA/ SAL. BROCOLIS E VAGEM/

SOBREMESA: BANANA

SAL. CENOURA/ LARANJA SEM

COUVE E BETERRABA/

SOBREMESA: MELANCIA

PERA raspadinha) (levar ao

EMENTE BREMESA: MAMA
S 50 S o SEM SEMENTE microondas por 30seg)
Composigao Nutricional Energia (Kcal) | Carb (g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Integral 666,36 60,15 17,25 16,63

Obs.: Todas as preparagoes

sao sem agucar

As frutas deverao ser oferecidas

amassadas sem sementes

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
" SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
ROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI SEMENTINHAS DO IVAI

Cardapio elaborado de acordo com
os critérios propostos pelo FNDE —
Programa Nacional de Alimentagdo
Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

BERCAR'O INTEGRAL (Idade 06 meses a 1 ano) - SETEMBRO/2023 (LACTAR'O) uma alimentagdo  saudavel —
INTEGRAL /Aluno: Theo Moura Bernardo (DN: 17/01/23) Brasilia/DF.
PERIODO DO CARDAPIO: 25/09 a 29/09/2023
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil Formula Infantil- Aptamil
- - u il- i u il- i u il- i
MANHA — PAO CASEIRO (AF) TORTA DE LEGUMES COM . P A P P
PAO CASEIRO (AF) PAO DE QUEIJO DE FORMA OVO MEXIDO
8H QUEIO
ARROZ TIPO PAPA ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO ANRROZ TIPO PAPA ] )
FELAO COM CALDO COM CALDO/ QUIBE / FEIJAO COM CALDO /FILE ARROZ TIPO PAPA/ FEIJAO ARROZ TIPO PAPA
ALMOCO - OMELETE ASSADO COM ASSADO/ SAL. CHUCHU E DE FRANGO REFOGADO COM CALDO/ FILE DE TILAPIA | / FEIJAO COM CALDO / ACEM
10H TOMATE E CENOURA BETERRABA COZIDOS/ DESFIADO/ SAL. REPOLHO E ASSADO/ SAL. CHUCHU E PICADINHO / SAL. CHUCHU E
N SOBREMESA: maga CENOURA TOMATE REFOGADO BETERRABA/ SOBREMESA:
SAL. REPOLHO E BROCOLIS/ raspadinha (levar ao SOBREMESA: MELANCIA SOBREMESA: BANANA MELAO
LARANJA sem semente microondas por 30seg) SEM SEMENTE
LANCHE 13H - maga raspadinha
. ) 13H - BOLO DE CENOURA 13H - CROQUETE DE
DA TARDE 13H -MAMAO 13H- BANANA (levar ao microondas por SEM ACUCAR MANDIOCA
—-13H 30seg)
ARROZ TIPO PAPA / ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO
ARROZ TIPO PAPA / FEIJAO ARROZ TIPO PAPA / FEJAO ARROZ TIPO PAPA / FEJAO MACARRAONADA/ MUSCULO COM CALDO/ COXAE
JANTAR — COM CALDO / CARNE MOIDA COM CALDO /FILE DE COM CALDO / PERNIL DESFIADO AO MOLHO/ SAL. SOBRECOXA ASSADA
15H COM ERVILHA/ SAL. TOMATE TILAPIA ASSADO / SAL. ASSADO COM BATATA DOCE ABOBRINHA E TOMATE DESFIADO

PICADINHO / SOBREMESA:

CENOURA COZIDA/

/ SAL. ALFACE E COUVE/
SOBREMESA: ABACAXI

REFOGADO/ SOBREMESA:
maga raspadinha) (levar ao
microondas por 30seg)

SAL. DE BROCOLIS E
CENOURA COZIDOS
SOBREMESA: BANANA

BANANA SOBREMESA: MAMAO
Composigao Nutricional E(r&ecrgi)a Carb (g) | G.Total (g) | Prot(g)
Média Semanal Integral | 677,39 | 64,47 14,47 15,03

Obs.: Todas as preparagoes

sao sem agucar

As frutas deverao ser oferecidas
amassadas sem sementes

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR

agua.

Obs.: Nos intervalos
devera ser oferecido

Catia Cibele

Semchechem

Responsavel
Técnica/Nutricionista



Cardapio elaborado de acordo com
_ os critérios propostos pelo FNDE —
B Programa Nacional de Alimentagdo

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIDIANOPOLIS
g% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE LIDIANOPOLIS
= LMPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Escoar (PNAE). A Férmula especifica a
cada aluno devera ser ofertada até os
12 meses. Fonte: Ministério da Saude
— Guia alimentar para criangas
menores de 2 anos — Dez passos para

uma alimentagdo  saudavel -
Brasilia/DF.

ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme
disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada,
e A consisténcia dos alimentos devera ser modificada de acordo com a idade da
crianca;
e Oferecer agua filtrada vérias vezes ao dia;
e As frutas poderao ser servidas mistas, cortadas e conforme disponibilidade para
incentivar aceitacao e o consumo

Obs.: Todas as preparagoes
sao sem agucar

= : Catia Cibele

As frutas deverao ser oferecidas e : . hech
amassadas sem sementes S.: , os in erva.os emc eclem
devera ser oferecido Responsavel

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA FAMILIAR agua. Técnica/Nutricionista



